Erweiterte Vorratsliste

Getränke
☐  9 Liter Wasser (pro Person pro Woche) {4 Pers. 1 Monat = 160 Liter}
☐  Frucht- und Gemüsesäfte
☐  Softdrinks (Cola, Ice Tea, Tonic Water, etc.)

Haltbare Lebensmittel
☐  Backpulver 
☐  Bouillon
☐  Curry-Paste (Grün, Rot, Massaman, etc.)
☐  Essig (Aceto Balsamico)
☐  Fertiggerichte (ungekühlt haltbar, z. B. Rösti, Fertignudeln, Chili con Carne, Reisgerichte)
☐  Fertigsuppen
☐  Fertigsaucen (im Glas oder Tetrapack, Sugo, Pesto, etc.)
☐  Fleisch- und Fischkonserven (Thon etc.)
☐  Gewürze (andere als Salz, Pfeffer & Bouillon)
☐  Haferflocken
☐  Honig
☐  Hülsenfrüchte (Grüne/Rote Linsen, Kidney Bohnen, etc.)
☐  Kaffee
☐  Kakao
☐  Knäckebrot
☐  Konservendosen (Mais, Kichererbsen, Getrocknete Tomaten, Kapern, Bambussprossen, Oliven, etc.)
☐  Milchpulver
☐  Müesli
☐  Nüsse (Cashew, Pinienkerne, etc.)
☐  Öl oder Fett
☐  Ovomaltine
☐  Pancroc
☐  Pelati
☐  Pfeffer
☐  Pilze (getrocknet)
☐  Reis (Langkorn, Risotto, Basmati, etc.)
☐  Salz
☐  Schokolade
☐  Tee
☐  Teigwaren
☐  Tomatenpürée
☐  Trockenhefe
☐  Mehl (Weizen-, Halbweiss-, Ruch-, Spätzli-Mehl, etc.)
☐  Zucker
☐  Zwieback

Mittelfristig-Haltbare Lebensmittel
☐  Butter (einfrieren)
☐  Dauerwürste
☐  Dörrfrüchte (Feigen, Mango, etc.)
☐  Eier
☐  Halbrahm UHT
☐  Hartkäse (Parmesan, Greyerzer, Sbrinz, Bergkäse usw.)
☐  Käse (Feta, Halloumi, etc.)
☐  Knoblauch
☐  Kokosnussmilch
☐  Konfitüre
☐  Milch UHT / Kondensmilch
☐  Trockenfleisch
☐  Zwiebeln
☐  [Futter für Haustiere]
☐  [Kartoffeln]
☐  [Spezialnahrung (für Säuglinge, bei Nahrungsmittelunverträglichkeit)]

Verbrauchsgüter Hygiene
☐  Atemmasken
☐  Augenmasken
☐  Deo
☐  Desinfektionsmittel
☐  Duschgel
☐  Einweghandschuhe
☐  Feuchttücher
☐  Linsen, Linsenmittel, etc.
☐  Micropur
☐  Plastiksäcke (klein)
☐  Seife
☐  Shampoo
☐  Sonnencrème
☐  Spülmittel
☐  Tampons
☐  Toilettenpapier
☐  Verbandzeug
☐  Vitamine
☐  Windeleinlagen
☐  Windeln
☐  Zahnbürsten
☐  Zahnpasta

Verbrauchsgüter Medizin
☐  Allgemeine Medikamente Erwachsene und Kinder (Schmerzen Paracetamol/Ibuprofen, Durchfall, etc.)
☐  Persönliche Medikamente (Sulgan N, Pantozol, Notfallset Allergie, Antihistaminika, etc.)
☐  Spezielle Medikamente Erwachsene und Kinder (Antibiotika für sekundäre Infektionen)
☐  Verbandzeug
☐  Vitamine

Verbrauchsgüter Technik
☐  Batteriebetriebenes Transistorradio
☐  Batterien (diverse aufladbar und Einweg)
☐  Campinglampen
☐  Feuerzeug (nachfüllbar)
☐  Gasflaschen Grill
☐  Gaskartuschen Feuerzeug
☐  Gaskartuschen/Benzin Campingkocher
☐  Kabelbinder
☐  Kerzen
☐  Messer
☐  Multifuel-Kocher (Optimus Polaris Optifuel)
☐  Panzertape (Ducttape)
☐  Solarzellen
☐  Streichhölzer
☐  (Kurbel-) Taschenlampen mit (Ersatz-) Batterien
☐  Wasserfilter (Katadyn Pocket)
☐  Werkzeuge (Säge, Hammer, etc.)
☐  Zündwürfel
☐  [Beil]
☐  [Blache]
☐  [Feuerstahl]
☐  [Feuerstein]
☐  [Handkettensäge (kleine)]
☐  [Kienholz]
☐  [Outdoorbesteck, -teller]
☐  [Papier]
☐  [Schlafsack]
☐  [Waffen?]

Verbrauchsgüter Energie 
☐  Benzin für Motorrad (Kanister)
☐  Diesel für Auto (Kanister)
☐  Diesel für Stromgenerator
☐  Holzofen
☐  Stromgenerator

Verbrauchsgüter Anderes 
[bookmark: _GoBack]☐  Bargeld (kleine Noten)
☐  Gebühren-Müllsäcke

Todo 
☐  Angehörige versorgen
☐  Atemmasken/Schutzbrillen Check
☐  Campingbrenner Check
☐  Grill (Gas) Check
☐  Rehtschuggen vorbereiten




Links:

https://www.bwl.admin.ch/bwl/de/home/themen/notvorrat.html

https://sichersatt.ch/ 
https://mountainmen.ch/ 

https://blog.alertswiss.ch/de/rubriken/vorsorge/hintergruende-und-tipps-zum-lebensmittel-notvorrat/

https://gd.zh.ch/dam/gesundheitsdirektion/direktion/themen/bevoelkerung/gesund_bleiben/pandemie/pandemieplan_kanton_zuerich.pdf.spooler.download.1486474024524.pdf/pandemieplan_kanton_zuerich.pdf
