Einkaufsliste, 2020-04-02
M&P
Migros
2 Proteinbrot Scheiben
2 Dinkel-Toastbrot Scheiben
1 Aufback-Zopf (über Ostern haltbar) 
2 Reiswaffeln weisse Schokolade
2 Reiswaffeln schwarze Schokolade
15 Brötchen gemischt, Vollkorn & hell, auch Weggli
2 Linzertörtchen

1 Sack Jamadu Äpfel
1 Sack andere Äpfel
8 Bananen
3 Mango
1 Paket Kiwis

2 Beutel Salat (grosse Blätter)
1 Beutel Randen (gekocht & geraffelt)
2 Pakete Salattomaten
1 Gurke

1 kg Sack Kartoffeln (festkochend)
10 Zwiebeln (kleine weisse)

1 Blumenkohl
1 Sack Karotten
1 Kohlrabi
1 Paket Suppengemüse

1 Halbfettquark
10 Soja Mango Joghurt (Dessert)
2 Schafsmilch-Joghurt Mango
1 Feta laktosefrei
1 Cantadoux Kräuter
1 Cantadoux Meerrettich
1 Paket Scheibenkäse Fol Epi
2 Emmentaler Hartkäse

2 Beutel Feigen getrocknet
2 Beutel Mandeln ganz
2 Pakete Pecannüsse

2 Pakete Backpulver
[bookmark: _GoBack]Hanfsamen
1 Paket Sauerkraut
1 Paket Rotkraut

2 Pakete Wienerli
2 Pakete Landjäger Pferdefleisch (klein in Folie)
Pommersche Leberwurst (grüner Becher)
2 Pakete Schinken
1 Paket Speckwürfel

1 Paket Pangasius Bio (gefroren)
1 Paket Blattspinat (gefroren)
1 Paket grüne Bohnen (gefroren)




2 Pakete Farmer Cranberry Protein

2 Pakete Zweifel Chips Nature

1 grosser Karton Bio-Eier

1 Paket Fencheltee
Magentee
Schwarztee (rote Packung)

1 Tafel dunkle Schokolade ohne Zucker
Kekse Shortbread

1 Paket Plastikhandschuhe (Einweg nicht eng)
1 Paket Schwammtücher (klein gewaffelt)

2 Rollen Haushaltspapier

1 Karton Taschentücher Tempo mit Blumen

Coop
2 Pakete Pouletbrust Filet Bio
2 Pakete Lammkotelette
Pferdefleisch
Kalbsschnitzel
Hering in Sahnesauce (Becher mit blauem Deckel, Kühlregal unten, 1. Türe neben Fleischtheke)

1 Paket Salami Citterio kleine dünne

Babypuder (blau)
Kosmetikwatte (Rondellen)


Esther
1 kg Karotten
2 Avocados
Nüsslisalat
Erdbeeren
1 Broccoli
4 Bananen
1 kg Salattomaten
4 Orangen
2 x 500g Ruchbrot
1 Nussschinkli (500g)
1 Pouletfilet (ca. 300g)
1 Lachsfilet (ca. 300g)
1 Bio Wienerli
6 Bio Eier
6 Bio Joghurt verschiedene
2 Bio Milchdrink ½ Liter
2 UHT Milchdrink ½ Liter
1 Greyerzer Höhlengereift
1 Chavroux Stange
1 Bergkäse ca. 200g
Weisse Spargeln



















S&D
2 Halbrahm
Kinderzahnbürsten
Kinderzahnpasta
Butter
Kartoffeln
Raclette Käse
Ostereier für Kinder
Walkers Kekse (mit Schokolade)
4 Vollmilch
Lindt Hasen gross & klein
Ruchmehl
Dinkelmehl
Backhefe
Haferflocken
Brot
Eier
Griechischer Joghurt
Tahini
Flüssigseife
Quetschies
Bircal Tonic
Kinderrätsel
Ostersachen
Pflanzenerde
Geo Jan.’20
Ketchup light
Apérol
