Einkaufsliste M&P, 2020-03-27
Migros Punkte abholen und Cumulus Karte

M&P
Migros
1 Proteinbrot Scheiben
1 Dinkel-Toastbrot Scheiben
[bookmark: _GoBack]10 Brötchen gemischt, Vollkorn & hell

3 Pack Äpfel oder 1 Sack
5 Bananen
3 Mango
1 Paket Kiwis
1 Blumenkohl
2 Zucchetti
3 Zitronen

1 kg Sack Kartoffeln (mehlig kochend)
2 Beutel Salat (grosse Blätter)

6 Soja Mango Joghurt (Dessert)
2 Pakete Scheibenkäse Fol Epi
1 Gruyère Hartkäse
Chavroux zum Streichen

1 Paket Wienerli
1 Paket Landjäger Pferdefleisch
Pommersche Leberwurst (grüner Becher)
1 Paket Schinken
1 Paket Speckwürfel
2 Schweinskotelettes verpackt (nicht zu fett)

1 Paket Pangasius Bio

10 Beutel Katzenfutter Purina Gourmet (möglichst nicht mit Rindfleisch, z.B. Fisch)

1 Paket Zweifel Chips Nature

Eisentabletten
Vitamin C Brausetabletten

1 Paket Fencheltee
Magentee
Schwarztee (rote Packung)

1 Tafel dunkle Schokolade ohne Zucker
Kekse Shortbread

Farmer Cranberry Protein

Magnesium Axa

Kokosflocken
2 Pakete Mangoschnitze
2 Pakete Pecannüsse






1 Paket Plastikhandschuhe (Einweg nicht eng)
1 Paket Schwammtücher

1 Flasche WC Reiniger «Hygo…» Blaue Flüssigkeit
Flüssigseife

2 Rollen Haushaltspapier

Coop
2 Pakete Pouletbrust Filet Bio
Hering in Sahnesauce (Becher mit blauem Deckel, Kühlregal unten, 1. Türe neben Fleischtheke)



Esther
2 Bio Milchdrink ½ Liter
2 Joghurt High Protein (Erdbeere)
1 Magerquark aha
2 Halbrahm 2 dl
6 Tomaten (Rispen oder Salat)
2 Knoblauch
Grüne Bohnen
2 Zitronen
1-2 kg Kartoffeln (festkochend)
1 kg Karotten
2 Zanderfilets
500 gr. Ruchbrot
2 Nussgipfel
1 Netz Mandarinen

