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M&P
Äpfel klein süsslich (Sack, Gala?)
3 Mango nicht ganz grün (nicht die billigen)
5 Bananen (keine reifen)
6 Kiwi
1 Blumenkohl
1 Broccoli
Karotten
5 Zwiebeln
Gemischter Salat, grosse Blätter (Eisberg)
6 Sojadessert Mango
2 Halbfettquark
Sanissa Classic (gelbe Packung)
6 Eier
Hanfsamen (dort wo Haferflocken sind)
Flüssigseife
Schokolade (ohne Zucker)
3 Birnenweggen
Kekse Shortbread ohne Schokolade
3 Zitronen

Esther
2 Joghurt High Protein (Kaffee)
2 Joghurt High Protein (Erdbeere)
1 Joghurtbutter
1 Schafskäse Chavroux
2 Magerquark aha
2 Bio Milchdrink ½ Liter
Gerber Fondue
1 Proteinbrot in Scheiben
   oder Vollkornbrot
1 Kräuterbutter
4 Bio-Ostereier
6 Bio Eier
1 Paket Jung-Chicorée
Datteln
1 Gurke
2 Zucchetti









S&D
Peperoni
Avocado
Eisbergsalat
Karotten
Äpfel
Bananen
Wirz
Maiskolben
Butter
Milch UHT
Pouletersatzgeschnetzeltes
Konfitüre
Haferflocken
Baumnüsse
Dinkelmehl
Waschmittel
Fonduemischung
Ice Tea
Cola
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