Einkaufsliste, 2020-04-30
Migros – M&P

10 Brötchen auch helle
Proteinbrot

5 Bananen nicht zu reif
3 Mango
1 Sack Salat grosse Blätter (Eisberg oder gemischt)
1 Sack Kartoffeln mehlig kochend

2 Hartkäse
Becher Chavroux
1 Vollmilch laktosefrei UHT
2 Kafferahmfläschchen klein
6 Mangosoja Joghurt

Mandeln
Feigen
Mangoschnitze
Kürbiskerne

Wienerli nicht bio

Olivenöl nicht zu gross

Pangasius gefroren

Blumenerde

Migros – S&D

4 Peperoni
Ofengemüse
Karotten
Zwiebeln

Butter
Feta
Gorgonzola

Grillfleisch
Schweinsfilet
Speck
3 Hackfleisch

Gedörrte Pflaumen

2 Getrocknete Tomaten
Kapern

Bramata/Polenta

Bretzeln
Popcorn

Tonic Water
Ice Tea Zero
Monster Rehab

Entkalker

Windeln

Drogerie – M&P

Louis-Widmer Gesichtstagescreme für sehr trockene Haut (weiss)

Bau & Hobby

Fischfutter
Samen
Setzling-Töpfe
Blumenerde
Biotop-Schale

Online

Crocs
Trekkingsocken
Espresso Maschine Mobil
