Einkaufsliste, 2020-04-14
M&P Einkaufliste - Migros
2 Pakete Proteinbrot Scheiben
2 Pakete Dinkel-Toastbrot Scheiben
2 Pakete Reiswaffeln weisse Schokolade
2 Pakete Reiswaffeln schwarze Schokolade
10 Brötchen gemischt, Vollkorn & hell, auch Weggli
3 Birnenweggen

1 Sack Äpfel Budget
1 Sechserpackung Gala Äpfel
5 Bananen (keine reifen)
3 Mango
1 Paket golden Kiwis 
5 Persimon Kaki

2 Pakete kleine Tomaten (eiförmig)
2 kleine Beutel Salat (grosse Blätter) Verfalldatum beachten
1 Gurke
2 Zucchetti

1 kg Sack Kartoffeln (festkochend)
1 Blumenkohl
1 Paket Suppengemüse

10 Soja Mango Joghurt (Dessert)
1 Feta
1 Crème Frâiche (nature)
1 Chavroux zum Streichen
1 Paket Scheibenkäse Fol Epi
1 Appenzeller Hartkäse
1 Emmentaler Hartkäse
1 Mozzerella
2 Beutel Parmesan (gerieben)
2 Schafsmilch-Joghurt Mango
3er Pack Halbrahm (250 ml)

1 grüne Beutel Feigen getrocknet
1 grüne Beutel Mangoschnitze getrocknet
1 Beutel Kokosflocken
1 Beutel Mandeln ganz
2 Beutel Pecannüsse

2 Beutel Chia Samen
2 Beutel Hanfsamen
2 Beutel Leinsamen
2 Pakete Farmer Cranberry-Protein
1 Tafel Schokolade mit Mandeln laktosefrei
1 Tafel Schokolade mit Nüssen (ohne Zucker)
1 Paket Kekse Shortbread ohne Schokolade

1 Paket Wienerli
2 Pakete Landjäger Pferdefleisch (klein in Folie)
1 Pommersche Leberwurst (grüner Becher)
1 Paket Rügenwalder Teewurst
2 Zanderfilets

1 grosser Karton 10-12 Bio-Eier

1 Paket Pangasius Bio (gefroren)
1 Paket Blattspinat (gefroren)

2 Pakete Zweifel Chips Nature

2 Beutel Katzenfutter Purina Gourmet (möglichst nicht mit
Rindfleisch, z.B. Fisch)
1 Beutel Trockenfutter lila Sensitive

1 Anis (Körner)
1 Kümmel (Körner)

1 Paket Plastikhandschuhe (Einweg nicht eng)

Magnesium Axa
Vitamin C Brausetabletten
Al in One Brausetabletten

M&P Einkaufliste - Coop
1 Karton Bier
1 Buitoni Pizza – Forno Caprese

2 Pakete Bio Hackfleisch (Rind)
2 Pakete Lammkotelettes
2 Pakete Pouletbrust Filet Bio
2 Pakete kleine Kalbsschnitzel
Pferdefleisch
Kalbsschnitzel
1 Paket Salami Citterio in Scheiben

Esther
Grüne Bohnen
1 kg Karotten
6 Früchtejoghurts
1 kg Brot dunkel
200g Floralp Butter (Schale)
1 kg Kartoffeln (festkochend)

