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swissmilk

Rezepte

Wirz-Kurbis mit Platzli

Unser Tipp

Idesl zum Marinieren
und Anbraten. EARANTIE|  Produktion ohne Gentechnik

=
)

Zutaten
Zubereitung: ca. 30 Minuten
Fur 2 Personen

Vs Wirz, geriistet, in Streifen geschnitten (ca. 125

9)

250 g Kirbisfleisch, in kleine Wiirfel geschnitten
1 Zwiebel, gehackt

Butter zum Dampfen

0,5 dl Weisswein oder Bouillon

0,9 dl Saucenhalbrahm 3
% TL Salz

Pfeffer

wenig Ingwerpulver

L
2 Platzli, z. B. Schwein, je 100-150 g E

Bratbutter oder Bratcreme
Salz
Pfeffer

rosa Pfeffer, grob zerstossen, zum Garnieren

Zubereitung

1 Wirz, Kiirbis und Zwiebel in der Butter andampfen. Mit Weisswein oder Bouillon und Saucenrahm
abldschen, wiirzen. Zugedeckt bei kleiner Hitze 10-15 Minuten garen.

2 Platzli in der heissen Bratbutter anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
3 Gemiise und Fleisch auf Tellern anrichten. Mit rosa Pfeffer garnieren.

Rosa Pfeffer sieht aus wie roter Pfeffer, ist mit diesem aber nicht verwandt. Man findet ihn in
Warenhausern, Bioladen und Spezialititengeschaften.
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