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Zucchini - Raucherlachs - Rollchen
Vorspeise

Raucherlachs in kleine Wirfel schneiden.
Lauchzwiebeln putzen, waschen und in schmale
Ringe schneiden. Apfel schilen, Kerngehause
entfernen, in kleine Wirfel schneiden und mit
Zitronensaft betraufeln.

Lachs, Zwiebeln und Apfel vorsichtig mischen, mit
Senf, Honig, Salz und Pfeffer abschmecken, 30 Min.
ziehen lassen.

Zucchini putzen, waschen und langs in dinne
Scheiben schneiden.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Zucchinischeiben auf S LR e e Al e e PR
beiden Seiten kurz braten, salzen und pfeffern.
Etwas abkihlen lassen. Lachsmasse portionsweise in
die Zucchinischeiben einrollen.

Zutaten fur 6 Portionen:
400 g Lachs, gerauchert
1 % Bund Lauchzwiebel(n)
2 groRe Apfel, sauerliche
2 EL Zitronensaft
1 TL Senf und Honig
Salz und Pfeffer

Schon sieht es aus, wenn man die Réllchen mit
Schnittlauch verknotet.

Arbeitszeit: ca. 30 Min. 2 kleine %ucchini
Schwierigkeitsgrad:  normal Ol _
Brennwert p. P.: keine Angabe Schnittlauch

Verfasser: brinie
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