einkaufsliste.txt

Bruschette

1 Bund Basilikum
Mozarella / Ziegenkéase
2 Tomaten

Ciabatta / Baguette

Curry Zitronengras Suppe
2 Karotten

< 400 g Kurbis

1 Lauch

1 Apfel

175 ml Kokosmilch

Ingwer

2 Stangel Zitronengrass

Chinakohlrouladen mit Sojasauce
Pertesilie

150 g Ricotta

8 grosse Chinakohlblatter (ca. 2009g)

Zitronenhédhnchen

Rosmarinkartoffeln oder Selbstgemachte Pasta
Rotkohl

Wirsing

2 Poulet

2 Zitronen
Rosmarin
Pinienkerne

Kartoffeln

400g Rotkohl

1 Apfel

1 Zwiebel

Aceto Balsamico

Mohnkuchen
Glacé

300 g Mehl
225 ml Milch
Hefe

1 Zitrone
250 g Mohn
Puderzucker
Zitronensaft

Glacé

Sonstiges

Bier
WC Papier
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