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Friichtegratin mit Frischkase

Zubereitungszeit
10 Minuten + 30-35 Minuten backen

Néahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 310 kcal
Eiweiss: 49

Fett: 21g
Kohlenhydrate: 23¢9

Tipps zu diesem Rezept
= *Erhdltlich in aha!-Qualitat.

Zutaten fur 4 Portionen

4 Gratinformchen a 1,5 dl
Zubereitung 2 Eier
1. Ofen auf 180 °C vorheizen. Eier trennen. Eigelb, 1509 Frischkase
Frischkase, Kokosmilch, Vanillezucker, Zucker und 1.5dl Kokosmilch
Limettensaft verriihren. Eiweiss steif schlagen. Unter die 1 Beutel Vanillezucker
Kasemasse heben. In Formchen fillen. Kirschen darauf 1EL Zucker
verteilen. In der Ofenmitte 30-35 Minuten backen. )
1.5 EL Limettensaft
3209 entsteinte Kirschen
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