Kürbissuppe:
400 g Hokaido Kürbis
2 Schalotten
2 Karotten
1 Stange Lauch
1 Apfel
200 ml Kokosmilch
Knoblauch
Ingwer
2 Stängel Zitronengrass
2 EL Basilikum

Geflügelbrust im Wirsingblatt:
4 Blätter Wirsing
4 Hühnerbrüste
200 g Maronen, küchenfertig
250 ml Milch
1 Zwiebel
400 g Pilze (gemischt, z.B. Champignons, Shiitake, Austernpilze)
100 ml Fond (Bratenfond / Jus)
100 ml Sahne
1 EL Schnittlauch
Petersilie

Zucchini – Piccata
[bookmark: _GoBack]1 Zucchini
2 Eier
80 g Parmesan
1 Zwiebel
Knoblauch
Olivenöl
8 Tomaten
Thymian
400 g Nudeln
Rucola
Pinienkerne

Espresso – Schokoladensoufflé
100 g Butter
2 Eier
50 g Biskuit – Brösel
50 g Mandeln, gemahlen
Baileys
Kaffeepulver
4 Aepfel
Hochwertige Schokolade
Weisswein

Crèpes mit heissen Birnen
100 ml Milch
4 Eier
4 Birnen
Minze
