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African Chicken Curry

Den Brithwiirfel in 200 ml heiBem Rooibostee
auflésen.
Zwiebeln, Knoblauch und Paprika fein wirfeln.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch,
Paprika, klein geschnittenen Ingwer und Currypulver
darin anbraten. Die Hahnchenbrustfilets dazugeben
und gut anbraten.

Tomate hauten und wurfeln. Mit der Brihe und dem
Ananassaft aus der Dose in die Pfanne geben. Alles
ca. 45 Min. auf kleiner Flamme kdcheln lassen.
Ananasstiicke hinzufiigen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Dazu schmeckt Reis oder WeilRbrot.

Arbeitszeit: ca. 10 Min.
Koch-/Backzeit: ca. 45 Min.
Schwierigkeitsgrad:  simpel

Brennwert p. P.: keine Angabe

Zutaten fur 4 Portionen:
1 Wirfel Briihe
200 ml Tee (Rooibos-), heil}
ol
2 Zwiebel(n)
2 Knoblauchzehe(n)
1 Paprikaschote(n)
1 Stiick Ingwerwurzel
Currypulver
4 Hahnchenbrustfilet
1 Dose Ananas
Ananassaft
1 Fleischtomate(n)
Salz und Pfeffer

Verfasser: schatzi025

Das Leben schmeckt schon.
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