Chefkoch.de Rezept: Espresso - Schokoladensoufflé mit Vanille - Apfeln
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Espresso - Schokoladensoufflé mit Vanille - Apfeln

Butter im Topf schmelzen. Zucker und Eigelb cremig schlagen.
Eiklar und Zucker steif schlagen. Kuvertiire und Mandeln grob
mahlen und in eine Schiissel geben. Biskuit ebenfalls mahlen,
diesmal aber fein und mit dem Kakao und dem Kaffee ebenfalls in
die Schussel geben. Dann den Kaffeelikdr, die geschmolzene Butter,
das cremig geschlagene Eigelb hinzugeben und alles miteinander
vermengen. Eischnee vorsichtig unterheben.

Zu 2/3 in gebutterte und gezuckerte Formen fiillen und je ein Stuck
Schokolade in die Mitte der eingefillten Masse dricken. Im
Wasserbad (Pfanne mit Wasser) im Backofen bei 160-180°C ca. 20
min backen.

Apfel schalen, vierteln, das Kerngehduse entfernen und etwas klein
schneiden. Zucker in einem Topf karamellisieren lassen, mit Wein
abldschen und die Gewiirze zufiigen. Aufkochen lassen, Apfel mit in
den Topf geben und bei schwacher Hitze simmern lassen.

Sind die Apfel weich, der Fond aber noch nicht samig genug, Apfel
einfach kurz heraus nehmen, den Fond einkochen lassen und danach
wieder zufiigen.

Anrichten:

Das Soufflé kann in der Form serviert oder auf einen Teller gestirzt
werden, die Vanille-Apfel dazu reichen oder direkt unter das
Soufflé geben.

Guten Appetit!

Dieses Rezept als Vldenanlmtung bei
chefkoch.tv!

Fast wie bei einem Kochkurs zeigen wir
Ihnen Schritt fiir Schritt wie Sie ein per-
fektes Gericht zubereiten konnen. Wann
und so oft Sie méchten. Anschauen!

Arbeitszeit: ca. 40 Min.
Schwierigkeitsgrad:  normal
Brennwert p. P.: keine Angabe
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Dieses Bild wurde hochgeladen von CK-U ser chefkoch

Zutaten fur 4 Portionen:
100 g Butter
2 Ei(er)
30 g Zucker
50 g Biskuit - Brosel
50 g Mandel(n), gemahlen
1 Schuss Likor, (Kaffeelikor)
2 EL Kaffee, loslicher
10 g Kakaopulver
60 g Kuverture, gerieben
80 g Kuvertire
30 g Zucker
4 Apfel
80 g Zucker
300 ml Wein, weil
1 Stange/n Zimt
1 Nelke(n)
1 Vanilleschote(n)

Verfasser: chefkoch

Das Leben schmeckt schin.
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