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Mile high Blueberry Muffins
super fluffige Muffins nach USA-Rezept

Den Ofen auf 200°C vorheizen.

Die Muffinformen gut fetten oder mit
Papierformchen auslegen.
Die Form, falls gefettet, in den Kihlschrank stellen.

In einer groRen Schissel Mehl, Zucker, Backpulver
und Natron vermischen.

Die Butter in Flocken zugeben bis die Masse broselig
wird.

Den Joghurt in einer kleinen Schussel cremig ruhren.
Die Vanille und die Eier unterrihren. Die Mischung zu
dem Mehl geben und alles etwas verriihren, nicht
Ubermischen. Vorsichtig die Blaubeeren unterheben.

Die vorbereiteten Muffinformen zu 2/3 fillen und im
vorgeheizten Ofen etwa 25 min goldbraun backen.
Etwa 5 min in der Form lassen, dann herausnehmen
und auf einem Gitter abkiihlen lassen.

Arbeitszeit: ca. 20 Min.
Schwierigkeitsgrad:  simpel
Brennwert p. P.: 245 kcal

Digses Bildwurde hochgeladen von CH-U ser Kati1989

Zutaten fur 12 Portionen:
300 g Mehl
2 TL Backpulver
1 TL Natron
125 g Zucker
125 g Butter
200 g Joghurt
2 Ei(er)
1 TL Buttervanille-Aroma (oder 1/2
Flaschchen)
250 g Heidelbeeren, frisch oder TK

Verfasser: alinalst

Das Leben schmeckt schon.
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