Wokgemise mit Crevetten - Rezept - Saisonkiiche

Wokgemiise mit Crevetten

Drucken Weiterempfehlen
Zutaten
Ergibt 4 Portionen Umrechnen
2509 Aubergine
Salz
400 g Crevetten
2 Peperoni
2009 Wirz
3EL Erdnussél
0.5 Limette
3EL Hoisinsauce
2 EL Sojasauce
40g Mungobohnensprossen
0.25 Bund Koriander

1.

Auberginen in 1 ¢cm grosse Wirfel schneiden. Mit wenig Salz bestreuen. 10
Minuten ziehen lassen, bis sich an der Oberflache Wassertropfchen bilden.
Gemiuse trocken tupfen. Crevetten mit kaltem Wasser abspilen und
abtropfen lassen.

Peperoni vierteln, entkernen und in Streifen schneiden. Wirz halbieren,
Strunk herausschneiden, Blitter in Streifen schneiden. Etwas Ol im Wok oder
in einer Bratpfanne mit hohem Rand erhitzen. Auberginen 2-3 Minuten
anbraten. Herausheben. Peperoni und Wirz im restlichen Ol ca. 1 Minute
unter Rihren braten. Crevetten und Auberginen daruntermischen. Limette
auspressen. Saft, Hoisin- und Sojasauce dazumischen. Abschmecken. Mit
Sprossen und Korianderblattchen servieren.

Nahrwerte

1 Portion enthalt

Kalorien: 230 kcal Eiweiss: 24 ¢

Fett:

109 Kohlenhydrate: 12 g
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Zusétzliche Informationen
Hinzugefiigt am 25.03.2011
Dieses Rezept wurde 21455 x angesehen

Veroffentlicht in Ausgabe GreenGourmet auf Seite 214
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Zubereitungszeit Bewertung
30 Minuten
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kénnen. Registrieren Sie sich noch heute gratis und profitieren Sie
von unseren Community-Funktionen!
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