Mango-Avocado-Salat a la Caro

Zutaten (fiir 3 Personen) [doppelte Menge nehmen fiir eine gute Salatschissel]
e 2 Mangos
e 1 Avocado
e 1 rote Peperoni
e 1 rote Zwiebel
e 1 Zehe Knoblauch
e 1 Kastchen Kresse
e 1 EL Sweet Chilisauce
e 2 EL Ahornsirup (oder dunkler Honig)
e 2 EL Sesamdl
e Zitrone
e Salz und Pfeffer
e Chiliflocken (getrocknet)

1)
Mango und Avocado schalen und in kleine Wiirfel schneiden

2)
Zwiebel in hauchdinne Scheiben schneiden

3)
Peperoni in ganz dinne Streifen schneiden

4)
Alles in eine Schuissel geben und vermengen

5)

Zitrone auspressen und den Saft mit geriebenem Knoblauch, Ahornsirup, Sesamol und
Chilisauce zu einem Dressing verriihren, mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken wiirzen, tGber den
Salat geben und 20 min ziehen lassen

6)
Kresse waschen und kurz vor dem Essen Uber den Salat geben, durchmischen.
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