Chefkoch.de Rezept: Leichtes Ananas - Dessert mit Joghurt
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Leichtes Ananas - Dessert mit Joghurt

Die Ananas groRziigig schélen, damit die holzigen Piinktchen

auch entfernt sind (bzw. leicht herauszunehmen sind), in

diinne Scheiben schneiden (héchstens 1 cm). Den Joghurt mit

dem Schneebesen schon cremig schlagen. Minzeblatter mit
dem Rohrzucker im Morser zerstampfen.

Zum Anrichten die Ananasscheiben auf vier Teller kreisférmig
verteilen, in die leere Mitte ein Haufchen Joghurt geben, und

alles mit dem Minzzucker Uberstreuen. Mit Minzblattern
garnieren.

Wenn ein Festessen sehr reichhaltig ist, dann ist das eine
leichte Nachspeise.

Wer mag, kann noch etwas Zimt, gehackte Niisse oder
Kardamom oder gehackte Limettenstreifen dezent
druberstreuen, muss aber nicht sein, es schmeckt auch so.

Arbeitszeit: ca. 15 Min.
Schwierigkeitsgrad: simpel

Brennwert p. P.: keine Angabe

http://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/473571141051561/2309481a...

Zutaten fir 4 Portionen:

500 g

8 Zweig/e

2 EL
evtl.
evtl.
evtl.

evtl.

Ananas, frische

Joghurt, ungesifiter,
mindestens 3,5 %
Fettgehalt

Minze, frische oder auch
mehr

Zucker, braun
Zimt

Nusse
Kardamom

Limette(n)

Verfasser: Gummiadler
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