Hubert Weber, Herzfrequenz & Schlaf (Garmin vivosmart 3), 23.11 - 04.12.2019

Herzfrequenz 7-Tage / 4-Wochen Ubersicht
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Schlaf Ubersicht 28.11 — 04.12.2019

Schlaf

Nov. 28 — Dez. 4

2h 16m

6h13m

Mittwoch

Dienstag

Sonntag

Samstag

Freitag

Donnerstag




Schlaf Ubersicht 21.11 —27.11.2019

< Schlaf

7 Ta.

November 21 — 27

2h3m 4h 49 m

24 m

Mittwoch

Dienstag

Sonntag

Samstag

Freitag

Donnerstag




