Lebensmittel mit hohem Anteil an Histamin bzw. biogenen Aminen sind:
· Rotwein
· Hartkäse
· Dauerwürste (z. B. Salami)
· Fische mit rotem Fleisch (z. B. Thunfisch, Makrele)
· nicht mehr frische Fische
· Tomaten (Ketchup nicht vergessen)
· Sauerkraut
· Spinat
· Schokolade, Kakao
· Nüsse
· Zitrusfrüchte
· Erdbeeren
